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عن معهد نواة التدريب
معهـد نـواة التدريـب للتدريـب الأهلـي هـو الـذراع المتخصصـة فـي التطويـر المهنـي التابعـة 
العلميـة فـي مجـالات صعوبـات  الأدلـة  تدريبيـة قائمـة علـى  برامـج  التعلّـم، ويقـدّم  لنـواة 

التعلّـم، والاضطرابـات النمائيـة، والتعليـم الدامـج، والتقييـم والتشـخيص.

ويسـتهدف المعهـد المعلميـن، والاختصاصييـن، والمعالجيـن، والقيـادات التربويـة، وأوليـاء 
الأمـور، مـن خلال برامـج تدريبيـة مصممـة لتطويـر المعـارف والمهـارات المهنيـة وفـق أفضل 

الممارسـات التربويـة والعلميـة المعاصـرة.

تلبـي  عاليـة  مرونـة  يوفّـر  بمـا  ومسـجّلة،  الإنترنـت،  وعبـر  حضوريـة،  بصيـغ  البرامـج  م  وتُقـدَّ
التعليميـة  البيئـات  مختلـف  فـي  والمؤسسـات  للأفـراد  المتنوعـة  المهنيـة  الاحتياجـات 

والتدريبيـة.



يحـرص معهـد نـواة التدريـب للتدريـب الأهلـي علـى تطويـر برامجـه التدريبيـة وفـق معاييـر الجـودة المهنيـة 

المعترف بها، ويسـعى إلى توسـيع نطاق اعتماداتها وشـراكاتها المهنية مع جهات متخصصة محلياً وإقليمياً 

ودولياً.

الاعتمادات المهنية

يقـدّم معهـد نـواة التدريـب للتدريـب الأهلـي برامـج تدريبيـة متخصصـة قائمـة علـى الأدلـة العلميـة، تجمع 
بين الجودة الأكاديمية والتطبيق العملي، وتلبي احتياجات المعلمين والاختصاصيين والمعالجين والقيادات 

التربويـة وأوليـاء الأمـور ضمن السـياقات العربية والخليجية.

كمـا يتميـز المعهـد بمرونـة تقديـم برامجه التدريبية، وتنوع صيغ التعلّم التي يوفرها، والتزامه المسـتمر 
بدعـم التطويـر المهنـي مـن خلال محفظـة متناميـة مـن البرامـج والـدورات المعتمـدة التـي تواكـب أحـدث 

الممارسـات والتوجهـات المهنيـة.

ما الذي يميز معهد نواة التدريب للتدريب الأهلي؟

المقدمـة مـن  التدريبيـة  الـدورات  الحالـي، فـإن جميـع  الوقـت  وفـي 

 ،The CPD Certification Service – UK مـن  معتمـدة  المعهـد 

وتحمل اعتماد التطوير المهني المسـتمر )CPD(، بما يعكس التزام 

المعهـد بتقديـم برامـج تدريبيـة ذات جـودة مهنيـة عاليـة.
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1 صعوبات التعلم

تقـدم هـذه الفئـة مسـارًا مهنيًـا متكاملًًا يغطي المفاهيم الأساسـية 
وأبعـاد  النفسـي،  والدعـم  والتدخـل،  والتشـخيص،  التعلـم،  لصعوبـات 
الدافعية لدى المتعلمين. ومن خلال هذه الدورات، يكتسب المشاركون 
الأكاديمـي،  الأداء  علـى  التعلـم  تأثيـر صعوبـات  لكيفيـة  منظمًـا  فهمًـا 
والسـلوك، والصحـة النفسـية، والمشـاركة الصفيـة، مـع التعـرف علـى 
أسـاليب قائمـة علـى الأدلـة فـي التقييـم، والتخطيـط التربـوي، والدعـم 
السـلوكي، والتعـاون بيـن البيـت والمدرسـة. وتعـد هـذه الفئـة مناسـبة 
للمعلميـن، والمتخصصيـن، وأوليـاء الأمـور الراغبيـن فـي بنـاء قاعـدة 

علميـة وعمليـة قويـة لفهـم ودعـم الطالب ذوي صعوبـات التعلـم.      

الدورات ضمن هذه الفئة:
صعوبات التعلم والمشكلات السلوكية – التعريف والمظاهر والأسباب. 	.1

صعوبات التعلم والمشكلات السلوكية – التشخيص. 	.2
صعوبات التعلم والمشكلات السلوكية – التدخل التربوي. 	.3

صعوبات التعلم – التشخيص. 	.4
صعوبات التعلم – التدخل السلوكي والنفسي. 	.5

صعوبات التعلم – التدخل التربوي. 	.6
صعوبات التعلم – التدخل العلاجي النفسي. 	.7
تقييم وتشخيص صعوبات التعلم المحددة. 	.8

زيادة الدافعية لطلاب صعوبات التعلم: دور ولي الأمر. 	.9
زيادة الدافعية لطلاب صعوبات التعلم: دور المعلم.  	.10  +965 6222 3467
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2 صعوبات التعلم النمائية

يقـوم  التـي  النمائيـة الأساسـية  العمليـات  الفئـة علـى  تركـز هـذه 
والذاكـرة،  والتفكيـر،  والإدراك،  الانتبـاه،  مثـل  الناجـح،  التعلـم  عليهـا 
منظمًـا  مدخاًل  الـدورات  وتقـدم  والانفعاليـة.  الاجتماعيـة  والجوانـب 
لفهـم صعوبـات التعلـم النمائيـة، وتوضـح كيـف يمكـن أن تؤثـر جوانـب 
الضعـف فـي هـذه العمليـات الأساسـية لاحقًـا علـى القـراءة، والكتابـة، 
والرياضيـات، والسـلوك، والتكيـف المدرسـي. وتسـاعد هـذه الفئة على 
تعزيـز الفهـم المبكـر، والتفسـير التربـوي الدقيـق، وتصميـم ممارسـات 
تعليميـة وتدخالت أكثـر اسـتجابة لاحتياجـات المتعلميـن الذيـن تبـدأ 

صعوباتهـم علـى المسـتوى النمائـي.      

الدورات ضمن هذه الفئة:
مدخل إلى صعوبات التعلم النمائية. 	.11

الصعوبات النمائية - صعوبات الانتباه. 	.12
الصعوبات النمائية - صعوبات الإدراك. 	.13
14.	الصعوبات النمائية - صعوبات التفكير.
الصعوبات النمائية - صعوبات الذاكرة. 	.15

الصعوبات النمائية - السلوك الاجتماعي والانفعالي. 	.16
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3 الدسلكسيا

يشـمل  للدسلكسـيا  وتطبيقيًـا  علميًـا  فهمًـا  الفئـة  هـذه  توفـر 
الـدورات  وتتنـاول  المنزلـي.  والدعـم  التربـوي،  والتدخـل  التشـخيص، 
الدسلكسـيا بوصفهـا صعوبـة تعلـم متعـددة الأبعـاد تؤثـر فـي القـراءة، 
بهـا،  المرتبطـة  واللغويـة  المعرفيـة  والعمليـات  والكتابـة،  والتهجئـة، 
مـع إبـراز آثارهـا النفسـية والتعليميـة. وتمُكّـن هـذه الفئـة المشـاركين 
الدعـم  أشـكال  وتخطيـط  الدسلكسـيا،  مؤشـرات  علـى  التعـرف  مـن 
بيـن  التعـاون  وتعزيـز  التعليميـة،  الممارسـات  وتكييـف  المناسـبة، 
المـدى  التحسـن طويـل  بمـا يدعـم  المـدارس والمتخصصيـن والأسـر 

القـراءة.       فـي  صعوبـات  يواجهـون  الذيـن  المتعلميـن  لـدى 

الدورات ضمن هذه الفئة:
الدسلكسيا - التشخيص. 	.17

الدسلكسيا - التدخل التربوي. 	.18
الدسلكسيا - المساعدة المنزلية.   	.19
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4 الدسكالكوليا

تعـرّف هـذه الفئـة الدسـكالكوليا بوصفها صعوبة تعلم محددة تؤثر 
في تعلم الرياضيات وفهم الأعداد. وهي تسـاعد المشـاركين على فهم 
الأبعـاد اللغويـة، والمعرفيـة، والبصرية المكانية، والتنظيمية للصعوبات 
داخـل  المتعلميـن  لدعـم  تربويـة عمليـة  مبـادئ  تقديـم  مـع  الرياضيـة، 
الصـف. وتعـد هـذه الفئـة مفيـدة بوجـه خـاص للمتخصصيـن الراغبيـن 
فـي فهـم أسـباب اسـتمرار بعـض الطالب فـي مواجهـة صعوبـات فـي 
المنظمـة  التعليميـة  الممارسـات  أن تسـهم  الرياضيـات، وكيـف يمكـن 

والمبنيـة علـى الفهـم النمائـي فـي تحسـين الثقـة والإنجـاز.      

الدورات ضمن هذه الفئة:
20. الدسكالكوليا.

 التعريف والمظاهر والتدخل التربوي.    

للاشتراك والتسجيل
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5 الدسغرافيا 

تركـز هـذه الفئـة علـى الدسـغرافيا بوصفهـا صعوبـة تعلـم محـددة 
تؤثـر فـي الكتابـة اليدويـة والتعبيـر الكتابـي. ويبرز تعقيـدُ عملية الكتابة 
باعتبارها مهارة تتطلب التكامل بين التآزر الحركي، والتكامل البصري 
الحركـي، والتخطيـط، والتنظيـم، كمـا توضـح كيـف تؤثـر الصعوبـات في 
التقييـم، وثقـة المتعلـم  هـذه الجوانـب علـى الأداء الأكاديمـي، ونتائـج 
بنفسـه. وتدعـم هـذه الفئـة المهنييـن فـي التعرف المبكر على مؤشـرات 
الدسـغرافيا وفهـم الأداء الكتابـي بصـورة أكثـر دقـة ومهنيـة وتعاطفًـا 

داخـل السـياقات التعليميـة.      

الدورات ضمن هذه الفئة:
الدسغرافيا - التعريف والمظاهر.  	.21
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6 الدسبراكسيا 

تعالـج هـذه الفئـة الدسبراكسـيا النمائيـة، أو اضطـراب التناسـق 
النمائـي، بوصفهـا حالـة تؤثـر في التخطيط الحركي، والتناسـق، والأداء 
الوظيفـي. وتوضـح كيـف يمكـن أن تنعكـس الدسبراكسـيا علـى الكتابـة 
الاجتماعيـة،  والمشـاركة  الذاتيـة،  والعنايـة  الصـف،  ومهـام  اليدويـة، 
والاسـتقلالية اليوميـة عبـر المراحـل العمريـة المختلفـة. وتسـاعد هـذه 
الفئـة المعلميـن والمهنييـن علـى فهـم الأثـر التعليمي والانفعالي الأوسـع 
لصعوبـات التناسـق الحركـي، وتدعـم تقديـم أشـكال أكثـر وعيًـا وشـمولًًا 
مـن المسـاندة للمتعلميـن الذيـن تتجـاوز تحدياتهـم الجوانـب الأكاديميـة 

المباشرة.      

الدورات ضمن هذه الفئة:
22.  الدسبراكسيا - التعريف والمظاهر.

للاشتراك والتسجيل
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7 تشتت الانتباه وفرط النشاط

وفـرط  الانتبـاه  تشـتت  شـاملة لاضطـراب  رؤيـة  الفئـة  هـذه  تقـدم 
والتدخـل،  والتشـخيص،  والخصائـص،  التعريـف،  حيـث  مـن  النشـاط 
وامتـداده إلـى مرحلـة الرشـد. وتتناول الـدورات الاضطراب بوصفه حالة 
نمائيـة عصبيـة تؤثـر فـي تنظيم الانتباه، ومسـتوى النشـاط، والاندفاعية، 
والحيـاة  والعمـل،  المدرسـة،  فـي  اليومـي  والأداء  التنفيذيـة،  والوظائـف 
لأنمـاط  متـوازن  بفهـم  المشـاركين  الفئـة  هـذه  وتـزود  الاجتماعيـة. 
الأعـراض، والتشـخيص الفـارق، والتقييـم متعـدد التخصصـات، والتدخل 
العلاجـي، والدعـم طويـل المـدى، ممـا يجعلها ذات قيمـة كبيرة للمعلمين، 

والأخصائييـن النفسـيين، والمعالجيـن، وغيرهـم مـن المهنييـن.      

الدورات ضمن هذه الفئة:
23. اضطراب تشتت الانتباه وفرط النشاط - التعريف والمظاهر والتفسير.

24. اضطراب تشتت الانتباه وفرط النشاط - التشخيص.
25. اضطراب تشتت الانتباه وفرط النشاط - التدخل العلاجي.

26. اضطراب تشتت الانتباه وفرط النشاط لدى البالغين.
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8 الدمج التعليمي 

تتناول هذه الفئة التعليم الدامج بوصفه التزامًا تربويًا، وأخلاقيًا، 
وحقوقيًـا يهـدف إلـى ضمـان المشـاركة الفاعلـة لجميـع المتعلميـن، ولا 
سـيما الطالب ذوي صعوبـات التعلـم والاحتياجـات التعليميـة الخاصـة. 
الدمـج  بيـن  والفـروق  للدمـج،  الفلسـفية  الأسـس  الـدورات  وتبحـث 
والإلحـاق، والشـروط اللازمـة للتطبيـق الناجـح داخـل المـدارس. وتعـد 
إلـى  التـي تسـعى  التعليميـة  والقيـادات  للمـدارس  الفئـة مناسـبة  هـذه 
تعزيـز الممارسـات الدامجـة، وتكافـؤ الفـرص، وبنـاء ثقافـات مدرسـية 

تعاونيـة تسـتجيب لتنـوع المتعلميـن.      

الدورات ضمن هذه الفئة:
27. الدمج التعليمي - التعريف والمبادئ.

28. الدمج التعليمي لطلاب صعوبات التعلم.

للاشتراك والتسجيل
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9 التشخيص النفسي والتربوي

تركز هذه الفئة على الأسس العلمية والمهنية للتقييم، والتشخيص، 
وتهدف  والنفسية.  التربوية  السياقات  في  التقارير  وكتابة  والقياس، 
التقييم،  وأدوات  التشخيص،  ومنطق  القياس،  مبادئ  فهم  تعزيز  إلى 
ومن  التربوي.  القرار  اتخاذ  في  المهني  الحكم  ودور  النتائج،  وتفسير 
خلال هذه الفئة، يكتسب المشاركون تصورًا أوضح لكيفية إسهام التقييم 
التدخل،  وتخطيط  الاحتياجات،  على  التعرف  في  والثابت  الصادق 
والتوثيق المهني، والممارسة الأخلاقية، مما يجعلها ذات أهمية خاصة 
التربية  ومتخصصي  التقييم،  على  والقائمين  النفسيين،  للأخصائيين 

الخاصة، والعاملين في المدارس.      

الدورات ضمن هذه الفئة:
29. التقييم والتشخيص والقياس.

30. أدوات القياس والتقييم.
31.	 آليات المقابلة الإكلينيكية وكتابة التقرير.
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م بمرونــة عاليــة تلبــي  مــت البرامــج التدريبيــة فــي معهــد نــواة التدريــب للتدريــب الأهلــي لتُقــدَّ صُمِّ
احتياجــات المتدربيــن والمؤسســات، حيــث تتوافــر بصيــغ حضوريــة، أو مباشــرة عبــر الإنترنــت، أو مســجلة 

يمكــن الاســتفادة منهــا فــي الوقــت والمــكان المناســبين.

ونظــراً لتنــوع أنمــاط التقديــم، فقــد تختلــف مــدة البرنامــج التدريبــي وفقــاً لأهدافــه، ومســتوى 
التعمــق فــي محتــواه، وطبيعــة الأنشــطة والتطبيقــات العمليــة المصاحبــة لــه. وفــي بعــض الحــالات، قــد 
تكــون النســخ المســجلة مختصــرة مقارنــة بالبرامــج المباشــرة أو الحضوريــة، والتــي تتضمــن عــادةً قــدراً 

أكبــر مــن التفاعــل والنقــاش والأنشــطة التطبيقيــة ضمــن جــداول تدريبيــة ممتــدة.

	yالمعلمين والتربويين

	yالعاملين في خدمات دعم التعلم

	yالقيادات المدرسية ومنسقي الدمج

	yالاختصاصيين النفسيين والقائمين على التقييم

	yالمعالجين والمهنيين المساندين

	yأولياء الأمور ومقدمي الرعاية

	y المؤسســات التــي تبحــث عــن تطويــر مهني منظم

فــي مجــالات صعوبــات التعلــم والتعليم الدامج

أنماط تقديم البرامج التدريبية

الفئات المستهدفة
مت البرامج التدريبية في معهد نواة التدريب للتدريب الأهلي بهدف: صُمِّ
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مـن خلال محفظتـه التدريبيـة المتخصصـة، يهـدف معهـد نـواة التدريـب 

بنـاء  فـي  والأسـر  والمهنييـن،  المـدارس،  دعـم  إلـى  الأهلـي  للتدريـب 

شـمولًًا  أكثـر  تعليميـة  وبيئـات  فاعليـة،  أكثـر  وممارسـات  أعمـق،  معرفـة 

للمتعلميـن ذوي الاحتياجـات المتنوعـة. ولا تهـدف دورات المعهـد فقـط 

إلـى زيـادة المعرفـة، بـل إلـى تعزيـز الثقـة المهنيـة، وتحسـين جـودة اتخـاذ 

القـرار التربـوي، ودعـم النتائـج طويلـة المـدى للأطفـال، والبالغيـن الذيـن 

يواجهـون فروقًـا تعلميـة ونمائيـة.
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